
 

 

MEGHÍVÓ 
SEGÍTŐK MENTÁLHIGIÉNÉJE – SZAKMAI TRÉNING MOSONMAGYARÓVÁR 

SZOCIÁLIS INTÉZMÉNYRENDSZERÉBEN DOLGOZÓK SZÁMÁRA 1. ALKALOM 

2019. november 18.  

Család-és Gyermekjóléti Központ Mosonmagyaróvár, Vasutas utca 10. 

A Szedd Magad! – a helyi civil közösségek kapacitásfejlesztése az alulról szerveződő közösségi 

együttműködések erősítése érdekében TOP-7.1.1-16-H-006-4 konstrukció keretében, „Építsünk hidat! – 

Nonprofit szociális intézmények és civil szervezetek közötti együttműködés javítása Mosonmagyaróváron 

project címmel benyújtott pályázaton belül a Dr. Sattler János Alapítvány szervezésében 5 alkalomból álló 

mentálhigiénés szakmai tréning kerül megrendezésre. Segítők mentálhigiénéje című – a stresszkezelés, 

konfliktuskerülés – témakörben meghirdetett dolgozói tréninget Rettegi Zsolt tréner, mediátor, 

mentálhigiénés szakember tartja Mosonmagyaróvár szociális intézményrendszerében dolgozó 

munkatársak és alapítványi keretek között dolgozó személyek számára. A képzés sikeres elvégzésével a 

résztvevő megismeri a személyes reflexión alapuló önértékelést, képes saját erőforrásrendszerének 

azonosítására. Ismeri a segítésből fakadó burn out kockázati tényezőit és képes azok azonosítására saját 

működésében.  

A tréning tervezett témái: (1) A segítés, mint szükséglet. (2) A segítő spirál és a burn out (3) Személyes 

burn out elemzés – saját kiégési szint felmérése (4) A segítő erőforrásai, potenciális megújulási lehetőségek 

(5) Az énerő és a konfliktuskezelés kapcsolata. (6) Stresszoldás lehetőségei segítésből származó terhelés 

esetén (7) Személyes mentálhigiénés állapot önreflexiója és fejlesztési lehetőségei – Belső elköteleződés 

az egészséges segítés mellett 

 

 

PROGRAM: 

09:00 - 11:30                         TRÉNING 1. RÉSZ 

11:30 - 12:30       EBÉDSZÜNET 

12.30 - 16:00       TRÉNING 2. RÉSZ 

 


