MEGHIVO

SEGITOK MENTALHIGIENEJE — SZAKMAI TRENING MOSONMAGYAROVAR
SZOCIALIS INTEZMENYRENDSZEREBEN DOLGOZOK SZAMARA 1. ALKALOM
2019. november 18.

Csalad-és Gyermekjoléti Kézpont Mosonmagyarovar, Vasutas utca 10.

A Szedd Magad! — a helyi civil kozosségek kapacitasfejlesztése az alulrol szervezddd kozosségi
egyittmiikddések erésitése érdekében TOP-7.1.1-16-H-006-4 konstrukcié keretében, ,Epitsiink hidat! —
Nonprofit szocialis intézmények és civil szervezetek kozotti egyuttmikodés javitasa Mosonmagyardvaron
project cimmel benyujtott palyazaton belll a Dr. Sattler Janos Alapitvany szervezésében 5 alkalombdl allo
mentalhigiénés szakmai tréning kerll megrendezésre. Segit6k mentalhigiénéje cimil — a stresszkezelés,
konfliktuskerilés — témakdrben meghirdetett dolgozoi tréninget Rettegi Zsolt tréner, mediator,
mentalhigiénés szakember tarta Mosonmagyarévar szocialis intézményrendszerében dolgozé
munkatarsak és alapitvanyi keretek k6zott dolgozé személyek szamara. A képzés sikeres elvégzésével a
résztvevé megismeri a személyes reflexion alapuld onértékelést, képes sajat eréforrasrendszerének
azonositasara. Ismeri a segitésbdl fakado burn out kockazati tényez6it és képes azok azonositasara sajat
mikdodésében.

A tréning tervezett témai: (1) A segités, mint sziikséglet. (2) A segit6é spiral és a burn out (3) Személyes
burn out elemzés — sajat kiégési szint felmérése (4) A segitd eréforrasai, potencialis megujulasi lehetéségek
(5) Az éner6 és a konfliktuskezelés kapcsolata. (6) Stresszoldas lehetségei segitésbdl szarmazdé terhelés
esetén (7) Személyes mentalhigiénés allapot dnreflexidja és fejlesztési lehetéségei — Belsd elkbdtelez6dés
az egészséges segités mellett

PROGRAM:

09:00 - 11:30 TRENING 1. RESZ
11:30 - 12:30 EBEDSZUNET
12.30 - 16:00 TRENING 2. RESZ
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