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A Szedd Magad! — a helyi civil kbz0sségek kapacitasfejlesztése az alulrdl szervez8d6 kozdsségi
egyuttmikodések erésitése érdekében TOP-7.1.1-16-H-006-4 konstrukcié keretében, ,Epitsiink hi-
dat! — Nonprofit szocialis intézmények és civil szervezetek k6zotti egylttmiikddés javitasa Mosonma-
gyarovaron project cimmel benyujtott palyazaton belil a Dr. Sattler Janos Alapitvany a szocialis in-
tézményrendszer dolgozoi részére meghirdetett mentalhigiénés eléadast rendez. A projekt a Széche-
nyi 2020 program keretében valésul meg 2,5 millié forint vissza nem téritend6 eurdpai uniés tamoga-
tas segitségével.

Mosonmagyarévaron a szocialis intézmények a varos kiilénb6z8 helyrajzi pontjain (féként a peremte-
rileteken) mikodnek, egymastdl fizikailag is tavol. Az intézmények mikodésére jellemzé, hogy magas
a fluktuacio, a szakemberek szdma pedig sokszor kevesebb, mint a kbtelezd szakmai létszam. Szuk-
séges lenne az intézmények 6sszehangolt mikddéséhez, hogy az ellatottak a szamukra funkcionali-
san helyes szolgéltatdsokhoz jussanak hozz3, révid idd alatt. Mosonmagyardvaron szamos alulrél
jovd kezdeményezés van jelen, azonban igazan hatékony k6zoésségfejlesztési tevékenységet viszony-
lag kevés szamu civil szervezet képes végezni. Ennek legf6bb oka a kapacitasok hianya: a pénzigyi
és humaneréforrasok sziikdssége, az informacidhiany, a megfeleld skillek, tapasztalatok némileg ala-
csony szintje.

A zart kdrben meghirdetett eléadason a kilénbdz6 szocidlis szaktertleten dolgozé munkatarsak vesz-
nek részt. Jelen lesznek a csaladsegités, a gyermekjolét, az id6sgondozas, hajléktalan ellatas, gyer-
mekek atmeneti otthona munkatarsai is. Olyan munkatarsak, akik az idésgondozasban dolgoznak
életkoruk az 50+f6l6tt van, és teszik ezt nagyon fiatalok is. Természetesen mind-mind mas és mas
problémat, kérdést vet fel. Munkajukhoz, a lelki egyensuly megtartasahoz gyakorlati tanacsokat kap-
hatnak arrdl, mi az, ami segithet feldolgozni az elakadasokat.

A Lelki egészségvédelem a szociélis szakteriileten dolgozok kérében cimmel (Ep testben, ép lélek-
kel munkahelyiinkdn!) a Csalad és Gyermekjoléti Kézpont, Kistérségi Egyesitett Szocialis Intézmény,
a Csaladok Atmeneti Otthona és a Gondoskodas Alapitvany szaméara meghirdetett zartkérii eléadast
2020. januar 17-én 10.00 6rai kezdettel Dr. Martony Zsuzsanna mentalhigiénés szakember tartja a fe-
hér L6 Kozosségi Hazban.
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